
平成25年 
9/1 
1133号 
広報こまえ 
 
応援しよう!! 
狛江の国体 
開催まであと27日! 
 
絵手紙発祥の地ー狛江 
「ひろがれ絵手紙の輪」受賞作品 
 
毎月1日・15日発行 
 
今号の主なトピックス 
２面…スポーツで心も体も 
　　　リフレッシュ 
３面…全国瞬時警報システム 
　　　自動放送等試験 
４面…健康セミナー第３期 
５面…犬の飼い主の皆さんへ 
６面…狛江市パスポート券 
７面…子育て支援講演会・文学講演会 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585 狛江市和泉本町一丁目1番5号 電話03（3430）1111　ホームページ http://www.city.komae.tokyo.jp/ 
 
狛江市・東大和市・武蔵村山市の味の競演 
多摩３市 
うまいものフェア 
 
飲食販売 
〔日程〕 
9月29日（日）午前10時30分～午後3時 
9月30日（月）午前11時～午後3時 
〔会場〕 
緑野小学校校庭 
 
　狛江市・東大和市・武蔵村山市が連携して、各市の地元の野菜や食材をふんだんに生かした自慢の料理などを紹介する食の祭典「多摩３市うまいものフェア」を開催します。 
　普段はなかなか食べることができない３市自慢の料理を堪能してください。 
　会場内のステージでは、第二中学校ダブルダッチ部による演技などの他、よしもとクリエイティブ・エージェンシー所属の「ロバート」、「蓮華」、「大西ライオン」などの芸人がフェアを盛り上げます。 
 
オープニングイベント出演者（予定） 
9月30日　ロバート 
9月29・30日　蓮華 
 
　オープニングイベントは飲食販売開始の３０分前を予定しています。 
※売り切れの際は、ご了承ください。なお、会場に駐車場はありません。 
　詳細は市ホームページをご覧ください。 
〔問い合わせ〕秘書広報室 
 
出品メニュー〈全品100円〉 
 
狛江市 
こま丼 
スープ餃子 
 
東大和市 
大和どん 
ひがしトマとカレー 
 
武蔵村山市 
肉汁かてうどん 
カレー焼きうどん（29日（日）のみ出店） 
 
秋の文化財 
　　イベント 
 
文化財めぐり 
「狛江の魅力を歩いて学ぼう」 
 
〔日程・内容・会場〕▽１０月５日（土）午後２時～４時・講座「狛江の歴史と文化財」・西河原公民館▽１２日（土）午後１時～４時・文化財めぐり「狛江の魅力を再発見」・市内〔定員〕先着３０人〔費用〕５０円（保険代）〔締め切り〕９月２０日（金） 
 
新指定文化財（市重宝） 
泉龍寺の歴史的建造物群を公開 
 
〔日程〕１０月１９日（土）午後１時～４時 
〔会場〕泉龍寺〔定員〕先着５０人〔内容〕泉龍寺の解説や、本堂・開山堂内で文化財の鑑賞〔締め切り〕１０月４日（金） 
〔申し込み・問い合わせ〕住所・氏名・電話番号・イベント名を社会教育課文化財担当へ。 
 
 
９月１日（日）から 
狛江市の歌「水と緑のまち」が 
　　　　狛江駅の電車接近音に！ 
 
　「音楽の街－狛江」構想推進事業の一環として、「水と緑のまち」が小田急線狛江駅で電車接近音として流れます。 
　なお、「水と緑のまち」のメロディーは市ホームページからも聴くことができます。 
〔問い合わせ〕政策室企画法制担当 
 
東京慈恵会医科大学附属第三病院 
アナフィラキシー対応ホットラインに関する覚書を締結しました 
 
　市では、８月２０日（火）にアナフィラキシー対応ホットラインの覚書を、東京慈恵会医科大学附属第三病院および調布市と締結しました。 
　この締結により、市内の小・中学校、幼稚園・保育園、児童発達支援施設などで食物アレルギー症状の発症があった際に、専用ＰＨＳで救急搬送の受け入れや医師にアレルギー症状の判断等の相談ができるようになります。 
〔問い合わせ〕学校教育課学事給食係 
 
覚書を締結した高橋市長（左）、谷口東京慈恵会医科大学附属第三病院長（中央）、長友調布市長（右） 
 
市長コラム23 
　今回は、今月から始まるものを二つ。一つは、夕方５時に防災行政無線から流れている「水と緑のまち」が、狛江駅の電車接近音としても聴くことができるようになりました。市の歌が使われるのは珍しいそうですが、当市と縁の深い小田急電鉄に相互協力を申し入れ、実現しました。市の歌が皆様により身近に感じられればと期待しています。 
　もう一つは、昨年暮れ、調布市で起きた不幸な食物アレルギー事故の再発防止策として、慈恵医大第三病院の医師と市内の小・中学校、幼稚園・保育園などとのＰＨＳによるホットラインが開設されたことです。 
　これは８月２０日に、狛江市・調布市・病院の三者間で覚書を締結したことにより可能となりました。６月に締結した、災害時、病院の敷地内に開設される緊急医療救護所に関する協定に次ぐ２例目の取り決めです。安心安全なまちづくりに寄与するものと考えています。 
 
狛江市長　高橋都（くに）彦（ひこ）
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２面…スポーツで心も体も 

　　　リフレッシュ 

３面…全国瞬時警報システム 

　　　自動放送等試験 

４面…健康セミナー第３期 

５面…犬の飼い主の皆さんへ 

６面…狛江市パスポート券 

７面…子育て支援講演会・文学講演会 
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開催まであと　　　日!27応援しよう!! 

狛江の国体 

1133号 

平成 

9／ 
年 25
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スポーツで 心も体もリフレッシュ！ 
 
■市民グラウンドゴルフ秋季大会 
 
〔日程〕９月２２日（日）午前９時～午後４時（雨天時は１０月６日（日））〔会場〕西和泉グランド〔対象〕市内在住・在勤者〔費用〕５００円（保険料含む）〔申し込み・問い合わせ〕６日（金）までに、グラウンドゴルフ協会・嵯峨　電話（３４８０）１９０２へ。 
 
■初心者ウオーキング教室 
 
〔日程〕９月２５日（水）午前１０時～正午〔対象〕２０歳以上で医師から運動の制限等を受けていない健康な方〔定員〕３０人〔内容〕ウオーキングに関する講話と実践（４㎞程度歩きます）〔講師〕神田道弘さん（（社）日本ウオーキング協会公認指導員）〔持ち物〕水分・帽子・タオル※歩きやすい服装と靴でお越しください。 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■成人スポーツ教室「バドミントン」 
 
〔日程〕１０月２日～１２月４日の毎週水曜日（全１０回）〔時間〕午前９時～１１時１５分〔会場〕西和泉体育館〔対象〕市内在住・在勤の２０歳以上の健康な方〔定員〕先着３０人〔費用〕１，０００円（保険料・消耗品代） 
〔申し込み・問い合わせ〕９月１３日（金）までに、社会教育課社会教育係へ。 
 
■市民卓球大会 
 
〔日程〕１０月６日（日）午前９時から〔会場〕市民総合体育館〔対象〕市内在住・在学・在勤および卓球連盟登録の方種目▽個人戦（一般男子・女子）▽ダブルス戦（男子・女子）▽新人戦（狛江市の大会で３位入賞者および新人戦優勝者を除く男子・女子）▽４０代の部（男子・女子）▽５０代の部（男子・女子）▽６０代の部（男子・女子）▽７０歳以上の部▽中学生以下の部▽小学生の部※個人戦１種目とダブルス戦１種目の計２種目まで申し込み可。参加人数により種目統合等の変更あり〔費用〕１種目につき１人７５０円（小・中学生は３００円）を当日払い〔申し込み〕９月２０日（金）までに、狛江市体育協会　電話（３４８０）６２１１へ。 
〔問い合わせ〕卓球連盟・秋元　電話（３４８９）４５５９ 
 
■第24回スポレクウオーキング大会（野川遊歩道～深大寺） 
 
〔日程〕１０月６日（日）午前９時１０分市民総合体育館集合（小雨決行。雨天時は１３日（日））〔対象〕市内在住・在学・在勤者またはその家族で小学生以上の健康な方（小学生は保護者同伴）※団体申し込みおよびペット同行不可〔定員〕先着５０人〔費用〕１人２００円※完歩者には深大寺そば券を配布します。 
〔申し込み・問い合わせ〕９月２０日（金）までに、狛江市体育協会　電話（３４８０）６２１１へ。 
 
■市民秋季硬式テニス大会 
（ダブルス戦） 
 
〔日程〕１０月６日（日）午前９時３０分集合（組み合わせ抽選会）※男子シニアの部は１０時３０分集合（予備日１３日（日））〔会場〕▽男子・元和泉市民テニスコート▽女子・東野川市民テニスコート〔対象〕市内在住・在学・在勤の高校生以上の男女別ペア※一人は市外でも可〔定員〕▽男子一般の部　先着２０組▽男子55歳以上の部　先着２０組▽女子の部　先着２４組〔費用〕１人１，５００円（高校生１，２００円、協会員１，０００円）〔申し込み〕９月１４日（土）から２８日（土）までに、直接狛江ラケットクラブ　電話（３４８８）０８１８（月曜日を除く午前１０時～午後６時）へ※電話やファクスでの申し込みはできません。 
〔問い合わせ〕硬式テニス協会・山口　電話（３４３０）６８１０ 
 
■市民ゴルフ大会 
 
〔日程〕１０月９日（水）〔会場〕相模湖カントリークラブ※現地集合解散〔対象〕市内在住・在勤者〔定員〕１６０人〔内容〕１８ホールストロークプレー（新ペリア方式）〔費用〕４，０００円 
〔申し込み・問い合わせ〕９月３０日（月）までに、狛江市民ゴルフ連盟・小杉　電話０９０（６３０９）６２８２へ。 
 
■市民剣道大会（個人戦） 
 
〔日程〕１０月１３日（日）午前９時３０分から〔会場〕市民総合体育館〔対象〕市内在住・在学・在勤者（市内剣道団体会員を含む）〔内容〕▽小学校中学年の部（３～４年）▽小学校高学年の部（５～６年）▽中学生男子の部▽中学生女子の部▽一般男子の部（高校生以上３段以下）▽一般女子の部（高校生以上３段以下）▽一般男子４・５段の部▽一般女子４・５段の部〔費用〕小・中学生２００円、一般３００円 
〔申し込み・問い合わせ〕９月２日（月）から１２日（木）までに、狛江市体育協会　電話（３４８０）６２１１へ。 
 
■市民秋季ソフトボール大会 
 
〔日程〕１０月１３日～１１月３日の日曜日（全４回）※予備日１１月１０日（日）〔時間〕午前９時～午後４時〔会場〕西和泉グランド〔対象〕チーム構成員の半数以上が市内在住・在学・在勤者であること〔費用〕１万円（協会登録団体は５，０００円） 
〔申し込み・問い合わせ〕９月１４日（土）までに、ソフトボール協会・高橋　電話０９０（８０２２）９８２４へ。 
 
■狛江市民バドミントン大会 
 
〔日程〕１０月２０日（日）〔受付〕午前９時から〔会場〕市民総合体育館〔対象〕市内在住・在学・在勤の中学生以上または今年度登録会員の男女別ペア※一人は市外・非会員でも可〔種目〕男女ダブルス、１～４部〔費用〕１人９００円（市外・非会員の方１，１００円） 
〔申し込み・問い合わせ〕１０月３日（木）（必着）までに、申込用紙を〒２０１－０００３和泉本町１－１４－１６・齊藤　電話・FAX（３４３０）１５８１へ。 
 
■第20回上和泉地域センター 
ビーチボール秋季親善大会 
 
〔日程〕１０月２０日（日）午前９時～午後９時〔対象〕地域センター利用団体・市内在住・在クラブの方〔内容〕男子（混合）・女子予選リーグ後、決勝トーナメント戦〔費用〕１チーム２，０００円 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕９月２日（月）から１５日（日）までに、申込書を上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１へ。 
 
防災週間 
 
地震だ！まず身の安全 
 
8月30日（金）～9月5日（木） 
 
救急医療週間 
 
9月8日（日）～14日（土） 
 
　病院へ行く？救急車を呼ぶ？急な病気やけがで迷ったら、東京消防庁救急相談センター　電話♯７１１９または東京消防庁ホームページ「東京版救急受診ガイド」をご利用ください。 
 
■狛江まちかどキャンペーン 
〔日程〕９月２日（月）・３日（火）午前１０時～正午 
〔会場〕市役所前市民ひろば 
〔内容〕地震時の行動、家具類転倒落下防止等の方法 
■応急救護訓練 
〔日程〕９月４日（水）午前１０時～午後３時 
〔会場〕ユニディ狛江店 
〔内容〕応急救護、ＡＥＤについて 
〔問い合わせ〕狛江消防署警防課　電話（３４８０）０１１９ 
 
住宅用太陽エネルギー利用機器設置助成申請の追加募集 
 
〔対象〕（１）～（３）の全てに該当する方 
（１）市内に住所を有し居住している方、または市内に居住予定の方（以下「居住者等」という）で次のいずれかに該当する方 
▽戸建住宅の居住者等（所有権を有しない場合は、所有者から機器設置の同意を得ている方） 
▽管理組合に機器設置の同意を得ている分譲共同住宅の居住者等（所有権を有しない場合は、所有者から同意を得ている方） 
▽所有者に機器設置の同意を得ている賃貸共同住宅の居住者等 
（２）市税の滞納がない方 
（３）未使用の機器を新たに設置し、自ら使用する方 
〔注〕▽助成金の交付決定日以降に機器の設置工事に着工してください。 
▽１カ月ごとに申請を取りまとめて、翌月に審査、交付決定を行います。 
▽予算額を超える申請があった場合は、直後の月末で申請期間を終了し、公開抽選により交付を決定します。 
※詳細は、市ホームページまたは環境政策課窓口にて配布しているチラシをご覧ください。 
〔申請・問い合わせ〕９月２日（月）から１１月２９日（金）までに、申請書（市ホームページからもダウンロード可）に必要書類を添付の上、環境政策課環境政策係へ。 
 
対象機器:助成要件:助成金額 
（千円未満の端数は切り捨て）; 
太陽光発電 
システム:一般財団法人電気安全環境研究所（ＪＥＴ）の太陽電池モジュール認証を受けた機器またはそれに準じた性能を持つ機器で、市長が認めるもの:３万円／ｋＷ 
【限度額１０万円】; 
強制循環式 
太陽熱ソーラー 
システム:一般財団法人ベターリビングの優良住宅部品（ＢＬ部品）認定を受けた機器またはそれに準じた性能を持つ機器で、市長が認めるもの:１万円／㎡ 
【限度額４万円】; 
自然循環式 
太陽熱温水器:１万円／㎡ 
【限度額２万円】
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スポーツで 心も体も 
　　　 リフレッシュ！ 
スポーツで 心も体も 
　　　 リフレッシュ！ 
スポーツで 心も体も 
　　　 リフレッシュ！ 
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全国瞬時警報システムの 
自動放送等試験を実施します 
 
　国から受信した緊急情報を、瞬時に防災行政無線などで発信する、全国瞬時警報システムの全国一斉自動放送等試験を行います。 
　当日は、実際に防災行政無線で拡声しますので、理解と協力をお願いします。 
〔日程〕９月１１日（水）午前１１時・１１時３０分（２回） 
〔放送内容〕「これは、試験放送です」（３回）・「こちらは防災狛江です」・下りチャイム 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
東京多摩葬祭業協同組合と災害時における 
協力に関する協定を締結しました 
 
　大規模な災害が発生した場合に、遺体の収容や安置に必要な機材・資材および消耗品ならびに作業等の役務の提供、遺体を安置する施設の提供、遺体搬送用寝台車・霊きゅう車等による埋火葬場等への遺体搬送等について、協力していただけることになりました。 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
研究開発資金の融資あっ旋制度をご利用ください 
 
　新製品、新商品、新サービスおよび新技術の開発等に必要な設備資金または運転資金を融資あっ旋します。 
〔対象〕▽中小企業信用保険法第２条第１項（中小企業者）または第２項（小規模企業者）に該当する企業者▽農業を営む者および農業に従事する者 
※審査があります。詳細は、お問い合わせください。 
〔申し込み・問い合わせ〕地域活性課地域振興係へ。 
 
主な要件 
 
個人事業主 法人 
 
市内に居住し、住民基本台帳に記録されていること 代表者がすでに納期の経過した市区町村税を完納していること 
 
市税が課税され、すでに納期の経過した市税を完納していること 代表者個人の資格で連帯保証人になること 
 
市内に営業の本拠を有し、引き続き１年以上同一業種を営んでいること 市内に主たる事業所を有し、引き続き１年以上同一事業を営んでいること 
 
研究開発資金融資あっ旋の概要 
 
申請期間 ９月２日（月）２１０月３１日（木） 
 
融資あっ旋の種類 小口事業資金および小規模企業事業資金 
 
融資あっ旋額 ５００万円以内 
 
償還期間 ５年以内（据置６カ月含む） 
 
融資利率 ２．０％（本人負担なし） 
 
信用保証料 全額補助（この制度による融資金に相当する保証料） 
 
 
１０月は福祉タクシー券の 
交付月です 
 
　福祉タクシー券の交付を受ける場合は、現況届の提出が必要です。提出がお済みでない方は１０月分からの福祉タクシー券の交付が停止される場合があるので、至急手続きをしてください。 
　また、福祉タクシー券を受給していない方（昨年現況届を提出していない方、所得基準外のため交付停止となった方を含む）で、次に該当する方は、お問い合わせの上、申請してください。 
▽身体障害者手帳１級・２級の方（上肢および聴覚障害を除く） 
▽愛の手帳１度・２度の方 
▽高次脳機能障害で、精神障害者保健福祉手帳または自立支援医療受給者証をお持ちの方（一部対象。ただし、平成２４年中の所得が下表の所得制限基準額以下の方に限る） 
※心身障がい者自動車ガソリン費助成との併給はできません。 
〔申請に必要なもの〕印鑑・身体障害者手帳または愛の手帳・１月２日以降に市内に転入した方は、平成２５年度住民税課税（非課税）証明書（総所得額・控除額・扶養人数等が記載されているもの） 
〔申し込み・問い合わせ〕福祉サービス支援室障がい者支援担当へ。 
 
■所得制限限度額表 
 
扶養親族等の数 本人 扶養義務者等 
 
０人 ３６０万４，０００円 ６２８万７，０００円 
 
１人 ３９８万４，０００円 ６５３万６，０００円 
 
２人 ４３６万４，０００円 ６７４万９，０００円 
 
３人 ４７４万４，０００円 ６９６万２，０００円 
 
４人 ５１２万４，０００円 ７１７万５，０００円 
 
５人 ５５０万４，０００円 ７３８万８，０００円 
 
※扶養義務者等は原則として同居の親族で最も所得の多い方となります。 
※金額は、各控除後のものです。 
 
国民健康保険被保険者証の 
更新と短期被保険者証の交付 
 
被保険者証の更新 
　１０月１日から使用する新しい被保険者証を、９月上旬から順次、住民基本台帳に記載されている住所に送付します。 
　１０月１日以降に医療機関等で受診する場合には、新しい被保険者証を提示してください。 
　なお、古い被保険者証は、細かく切断し、可燃ゴミとして廃棄してください。 
短期被保険者証の交付 
　特別の事情がなく長期間国民健康保険税を滞納している世帯には、有効期限６カ月の短期被保険者証を納税課窓口で交付します。 
　なお、滞納している保険税が全て完納されれば、通常の被保険者証を交付します。 
被保険者証の有効期限 
　平成２７年９月３０日まで 
※下表に掲げる方を除く。 
臓器提供意思表示カード 
　被保険者証の裏面は臓器提供意思表示カードです。記入は任意ですが、一人ひとりが臓器提供について考え、家族と話し合い、意思を表示することが大切です。記入した際は個人情報保護シールを貼りましょう。 
〔問い合わせ〕保険年金課国民健康保険係 
 
■被保険者証の有効期限（例外の方） 
 
有効期限が異なる方 有効期限 
 
平成２７年９月１日までに６５歳になる退職被保険者（本人）および同一世帯の退職被扶養者の方 ６５歳の誕生日を迎える月の月末（誕生日が１日の方は誕生日を迎える月の前月末）まで 
 
平成２７年９月３０日までに７５歳になる被保険者の方 ７５歳の誕生日の前日まで 
 
日本国内に在留することができる期限（在留期限）が平成２７年９月２９日以前の外国人の方 在留期限の日まで 
 
連載「財政だより」8 
平成24年度普通会計決算の状況（速報値） 
〔問い合わせ〕財政課 
 
　平成２４年度普通会計決算額は歳入２５５億８，７５９万円、歳出２４７億６，６６６万６千円となりました。歳入歳出ともに、前年度比約４億円の減となっています。 
　地方債は、平成２４年度の借り入れが減ったことにより年度末現在高が前年度比１億６，２４７万７千円（０．８％）減りました。 
　基金は、財政調整基金に４億７，１７７万７千円を積み増すなど、年度末現在高が１億８３３万円（５．１％）の増となりました。 
　財政力指数は、平成２４年度の単年度が０．８５２となり、前年度比０．００５ポイント増となりました。平成２１年度の単年度が０．９２６であったため、平成２４年度の３カ年平均値では０．８４８となり前年度比０．０２５ポイント減となっています。 
　経常収支比率を算出する分子である経常的経費充当一般財源が前年度比１億６，５３９万５千円（１．２％）の減となったものの、分母である経常一般財源が前年度比３億７，９００万６千円（２．６％）の減となり、分母の減が大きかったことから経常収支比率は１．３ポイント増えました。 
　実質公債費比率は、早期健全化基準が２５．０％に対し、５．５％となっています。将来負担比率は、早期健全化基準が３５０．０％に対し、５４．６％となりました。実質赤字比率と連結実質赤字比率は、昨年度と同様に黒字となっています。 
　例年、決算は９月中に確定します。今回お知らせしたものは速報値ですので、金額や数値は変わる可能性があります。 
 
普通会計決算 平成24年度 平成23年度 増減 
 
歳入 ２５５億８，７５９万円 ２５９億９，９２４万７千円 △４億１，１６５万７千円 
 
歳出 ２４７億６，６６６万６千円 ２５１億６，７５７万７千円 △４億９１万１千円 
 
地方債現在高 ２１３億５４８万９千円 ２１４億６，７９６万６千円 △１億６，２４７万７千円 
 
基金現在高 ２２億２，１８５万４千円 ２１億１，３５２万４千円 １億８３３万円 
 
財政力指数 
（３カ年平均） ０．８４８ ０．８７３ △０．０２５ 
 
経常収支比率 ９３．８% ９２．５% １．３% 
 
実質公債費比率 ５．５% ５．８% △０．３％ 
 
将来負担比率 ５４．６% ５９．１% △４．５％
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平成24年度普通会計決算の状況（速報値） 財政課 問 
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健康セミナー第３期に参加しませんか 
～生活習慣病を予防・改善～ 
 
〔対象〕４０歳以上の市民 
※病気やけがなどのリハビリ目的の利用や、身体の状態によって参加いただけない場合があります。 
〔定員〕各コース先着１６人 
※過去１年以内の健康診断の結果（心電図を含む）が必要です。 
〔講師〕健康運動指導士 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕９月２日（月）から１３日（金）までに、健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
コース 曜　日 時　間 開始月日 内　容 参加費 
 
A 火・金曜日 
（全２１回） 午前１０時 
　～正午 １０月８日 エアロビクス 
筋力トレーニング 
ストレッチ 
バランスボール 
ウオーキングなど １万円 
 
B 水曜日 
（全１０回） 午後１時 
　～３時 １０月９日 ５，０００円 
 
C 金曜日 
（全１０回） 午後１時 
　～３時 １０月１１日  
 
D 土曜日 
（全１０回） 午前１０時 
　～正午 ９月２８日  
 
E 日曜日 
（全１０回） 午前１０時 
　～正午 １０月６日  
 
介護予防事業・栄養改善教室 
「おいしく元気アップ！栄養教室」 
 
〔時間〕午前９時３０分～１１時３０分〔会場〕あいとぴあセンター 
〔対象〕６５歳以上の方〔定員〕１５人〔講師〕管理栄養士、運動指導員 
〔申し込み・問い合わせ〕９月２日（月）から、介護支援課高齢者支援係へ。 
 
日　程 内　容 
 
９月２０日（金） 「水分補給」 
栄養士による個別相談・体力測定など 
 
１０月４日（金） 「高齢期の食事・バランスの良い食事」 
講義・リラックス体操・口腔体操 
 
１０月１８日（金） 「バランスの良い食事」調理実習 
 
１１月１５日（金） 「低栄養・色々な食品が摂れていますか？」 
講義・リラックス体操・口腔体操 
 
１２月２０日（金） 「惣菜活用法・電子レンジ活用法」 
講義・リラックス体操・口腔体操 
 
平成２６年　 
１月１７日（金） 「電子レンジ活用法」調理実習 
 
２月７日（金） 「体力測定」 
栄養士による個別相談・体力測定など 
 
３月７日（金） 「総復習」講義・修了式 
 
 
行政けいじばん 
 
9月の日曜窓口 
 
〔日程〕２９日（日）午前９時～午後１時 
〔開設窓口〕市民課・課税課・納税課・保険年金課・子育て支援課手当助成係 
※取扱業務や必要書類等は、事前に担当課にご確認ください。 
※平成２５年度国民健康保険税（第３期分）は９月３０日（月）までに納めてください。市税は、口座振替やコンビニエンスストア等で納付することができます。詳細は納税課へ。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
住宅・土地統計調査にご協力ください 
 
　対象世帯には、９月２３日（祝）以降に調査員が調査票を配布し、１０月１日（火）以降回収するので、協力をお願いします。 
　なお、調査内容は統計作成以外の目的には一切使用しません。 
〔問い合わせ〕総務課庶務統計係 
 
消防団第五分団仮器具置場設置市民説明会 
 
〔日程〕９月８日（日）午前１０時～１１時・１１日（水）午後７時～８時 
〔会場〕岩戸地域センター 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
狛江市プレーパーク設置準備委員会市民委員募集 
 
〔対象〕１８歳以上（４月１日現在）の市内在住の方 
〔定員〕３人以内 
〔任期〕委嘱の日からプレーパーク開設の日まで 
〔会議〕原則、平日開催 
〔申し込み・問い合わせ〕９月１３日（金）（必着）までに、住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号および作文「あなたの考えるプレーパークについて」を８００字程度にまとめ、郵送・持参または　電子メールkokikakukkr01@city.komae.lg.jp（メールには到着確認メールを返信）で、子育て支援課企画支援係へ。 
 
水道使用の開始・中止等の問い合わせは東京都水道局多摩お客さまセンターへ 
 
〔受付〕午前８時３０分～午後８時（日曜日・祝日を除く）※漏水など緊急の場合は、２４時間受け付け 
〔引っ越しや契約の変更〕電話０５７０（０９１）１００ 
〔料金・漏水修繕・その他〕電話０５７０（０９１）１０１（ナビダイヤルを利用できない場合は　電話０４２（５４８）５１１０） 
※水道の移転に伴う届け出をすれば、下水道の届け出は必要ありません。 
〔問い合わせ〕東京都水道局多摩お客さまセンター　電話０５７０（０９１）１０１ 
 
身元不明相談所 
 
〔日程・相談窓口〕▽9月30日（月）まで　警視庁本部身元不明相談室、浅草寺観音前警備派出所 
▽14日（土）～24日（火）　巣鴨とげぬき地蔵尊高岩寺会館 
※各警察署でも随時受け付け 
〔持ち物〕行方不明者を特定できる写真、血液型、歯の治療状況等の資料 
〔問い合わせ〕調布警察署鑑識係　電話０４２（４８８）０１１０ 
 
東京都中小企業職業訓練助成制度申請受付 
 
　東京都では、中小企業等が実施する従業員教育（職業訓練）に対し助成金を支給する事業を開始しました。 
　支給額は、一人１時間当たり一律４３０円です。 
〔問い合わせ〕９月２日（月）から２７日（金）までに、多摩職業能力開発センター　電話０４２（５００）８７００へ。 
 
審議会等の公開 
 
◆第2回狛江市安心で安全なまちづくり推進審議会 
 
〔日程〕９月５日（木）午前９時から 
〔会場〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔案件〕安心で安全なまちづくり基本条例の推進について 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
◆第6回スポーツ推進委員会議 
 
〔日程〕９月１１日（水）午後７時から 
〔会場〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔案件〕市民スポーツデーについて、他 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
訂　　　正 
 
　８月１５日号掲載「市長コラム」の中で、一部に誤りがありました。 
　誤　１，７００発 
← 
　正　１万７，０００発 
〔問い合わせ〕秘書広報室 
 
パソコン教室 
 
〔時間〕午前９時～正午・午後１時～４時 
〔対象〕市民 
〔定員〕１４人（最少開講人員５人・多数抽選）※締切後に空きがある場合は申し込み可 
〔費用〕４，０００円（４回） 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕１０月コースは９月２０日（金）・１１月コースは１０月１８日（金）・１２月コースは１１月１５日（金）までに、はがきに住所・氏名・年齢・電話番号・希望の月とコースを記入の上、〒２０１－００１５猪方４－１３－１（公社）狛江市シルバー人材センター　電話（３４８８）６７３５へ。 
 
■パソコン教室日程（10月～12月） 
　〔対象機種〕Windows Vista/7 （コースにより対応できない場合があります） 
 
コース 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日 
 
午前 午前 午後 午前 午後 午後 午前 
 
10月 ９月３０日、　　 
７日・１４日・２１日 １日・８日・１５日・２２日 ２日・９日・１６日・２３日 ３日・１０日 
１７日・２４日 ５日・１２日 
１９日・２６日 
 
Ｃ1 
役立つ 
インターネット Ｅ1 
エクセル 
表計算入門 Ｘ2 
パソコンで 
水彩画 Ａ1 
はじめての 
パソコン Ｄ1 
デジカメ 
撮影とプリント ＨＮ 
年賀状 
作成 Ｐ1 
パワーポイント 
プレゼン基本 
 
11月 １０月２８日、　　 
４日・１１日・１８日 １０月２９日、　　　 
５日・１２日・１９日 １０月３０日、　　　 
６日・１３日・２０日 １０月３１日、　　 
７日・１４日・２１日 ２日・９日 
１６日・２３日 
 
Ｃ2 
インターネットで 
快適生活 Ｅ2 
エクセル 
使いこなし 
編集もグラフも Ｘ2 
パソコンで 
水彩画 Ａ2 
やさしい 
文字入力 Ｂ0 
ワード 
ゆっくり 
コース ＨＮ 
年賀状 
作成 Ｓ2 
Windows Vista/7 
 Liveメール 
 
12月 １１月２５日、　　 
２日・９日・１６日 １１月２６日、　　　 
３日・１０日・１７日 １１月２７日、　　　 
４日・１１日・１８日 １１月２８日、　　 
５日・１２日・１９日 １１月３０日、　　 
７日・１４日・２１日 
 
Ｃ3 
インターネットで 
グローバル体験 Ｅ3 
エクセル関数で 
楽々計算・表作成 Ｘ2 
パソコンで 
水彩画 Ａ3 
ワード基礎 Ｄ4 
楽しさ広がる 
デジタル 
生活／音楽 Ｂ1 
ワード２０１０ 
文書基本 ＨＮ 
年賀状 
作成
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犬の飼い主の皆さんへ 
　飼い犬のふんなどを処理せず、道路等に放置したままにしている飼い主の方が多いとの苦情が寄せられています。ふんは必ず持ち帰り、尿は水で流すなど、公共の場所や他人の土地・物件を汚さないようにしましょう。 
　また許可されていない公共の場所で、犬をノーリードにして散歩させる方がいるとの苦情も寄せられています。犬種に関わらず、恐怖に感じる方もいます。飼い犬の安全のためにも必ずリードをつけましょう。 
　飼い主としての責任を自覚し、マナーを守って散歩をしてください。 
■犬のしつけ・飼い方相談 
〔日程〕９月２７日（金）午前９時３０分～１１時３０分 
〔対象〕初めて飼う方やかみつき、無駄ぼえなどでお困りの方 
〔定員〕先着６人 
〔講師〕西川文二さん（東京都動物愛護推進員） 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
 
９月はがん征圧月間です 
　がんは早期発見が大事です。しかし、初期段階では自覚症状がなく、症状が出てからでは手遅れの場合もあります。早期発見のために定期的にがん検診を受けましょう。 
　市では、集団がん検診（広報こまえ１０月１日号掲載予定）や乳がん・子宮がん検診を実施しています。 
　詳細は市ホームページをご覧ください。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
 
動物愛護ふれあいフェスティバル 
～いのち輝け　人と動物の愛の輪で～ 
　９月２０日（金）～２６日（木）は動物愛護週間です。動物は責任と愛情をもって最期まで飼いましょう。 
 
開催イベント 
▽パネル展示・動物愛護セレモニー 
〔日程〕９月２１日（土）午前１１時～午後４時 
〔会場〕上野恩賜公園 
▽講演・動物愛護ミュージカル 
〔日程〕９月２３日（祝）午後１時～４時 
〔会場〕東京国立博物館平成館 
〔定員〕先着３９０人 
※詳細は〔ホームページ〕http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕２０日（金）正午までに（公社）日本動物福祉協会　電話（５７４０）８８５６へ。 
 
 
健康と衛生 
 
健康診査 
 
■3・4カ月児健康診査 
〔日程〕９月１８日（水）・１９日（木）午後１時から 
〔対象〕平成２５年５月生まれの乳児 
※問診票は個別に送付 
〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
予防接種 
 
■ＢＣＧ接種 
〔日程〕９月２４日（火） 
〔受付〕午前１０時～１０時３０分 
〔対象〕生後１２カ月未満の乳児（標準接種年齢生後５～８カ月） 
※通知対象者は平成２５年８月の乳児 
〔持ち物〕母子健康手帳・予診票・髪ゴム・ピン等 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
教室 
 
■認知症予防講演会「今日からできる認知症予防～日常生活での取り組み方～」 
〔日程〕９月２６日（木）午前１０時～１１時３０分 
〔会場〕中央公民館 
〔定員〕先着４０人 
〔講師〕坂井寿美さん（ＮＰＯ認知症予防サポートセンター）　 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■食育講習会「親子でクッキング」 
〔日程〕９月２５日（水） 
〔受付〕午後１時２０分～１時３０分（２時３０分終了予定） 
※あいとぴあ健康まつりも同時開催 
〔対象〕３～５歳の親子 
〔定員〕先着８組（要予約） 
〔講師〕保育園の栄養士 
〔メニュー〕フルーツサンドイッチ 
〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾・筆記用具 
※指輪・マニキュアをしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■親子で歯ッピーはみがき教室 
〔日程〕１０月３日（木） 
〔受付〕午前９時２５分～９時３０分（１１時３０分終了予定） 
〔対象〕生後６カ月から１歳未満の乳児と保護者 
〔定員〕１８組 
〔内容〕乳児と保護者の方の歯科健診・口の観察・仕上げ磨き練習 
〔持ち物〕母子健康手帳・乳児と保護者の歯ブラシ・コップ・タオル・手鏡 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■乳がん予防講演会「もっともっと知ろう、乳がんのこと～大切な人を乳がんから守るために～」 
〔日程〕１０月３日（木）午前１０時～正午 
〔対象〕市民 
〔定員〕先着５０人 
〔内容〕乳がん治療の最新の情報や自己検診法 
〔講師〕浜口洋平さん（二子玉川ブレストクリニック院長） 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕９月２日（月）から、健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■離乳食教室 
〔日程〕１０月３日（木） 
※保育なし 
〔持ち物〕母子健康手帳・筆記用具 
▽Ｓｔｅｐ1 
〔受付〕午後１時３０分～１時４０分（２時３０分終了予定） 
〔対象〕生後４～５カ月児の保護者 
〔定員〕２０人 
〔内容〕生後５～６カ月頃の離乳食の話、試食（大人のみ） 
▽Ｓｔｅｐ2　 
〔受付〕午前１０時３０分～１０時４０分（１１時３０分終了予定） 
〔対象〕離乳食を開始して１カ月以上経つおおむね生後６～７カ月児の保護者 
〔定員〕１５人 
〔内容〕生後７～８カ月頃の離乳食の話、試食（大人のみ） 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■食育料理教室「取り分け離乳食」～毎月19日は食育の日～ 
〔日程〕１０月４日（金） 
〔受付〕午前１０時２０分～１０時３０分（午後０時３０分終了予定） 
〔対象〕生後９～１１カ月児の保護者 
〔定員〕１６人 
※先着１０人保育あり（赤ちゃんの飲み物・おむつ・おしり拭き・着替えなどをお持ちください） 
〔メニュー〕ご飯・鮭のみぞれ煮・根菜のみそ汁・ほうれん草のごまあえ 
〔持ち物〕母子健康手帳・エプロン・三角巾・布巾・筆記用具 
〔費用〕５００円（材料・資料代） 
※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■あいとぴあ地域包括支援センター「介護予防普及啓発事業」 
〔日程〕９月１４日（土）から毎月第２・４土曜日（全６回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
〔定員〕先着２０人 
〔内容〕６５歳からはじめる体力づくり「若返りパワーアップ体操教室」 
〔申し込み・問い合わせ〕２日（月）から、あいとぴあ地域包括支援センター　電話（５４３８）３５６５へ。 
 
■こまえ正吉苑「介護予防普及啓発事業」 
▽栄養バランスを考えてたくさんおいしいものを食べよう 
〔日程〕９月６日（金） 
〔会場〕こまえ正吉苑 
〔講師〕三井佐和子さん（管理栄養士） 
▽いきいき元気体操で健康寿命を延ばそう 
〔日程〕９月１１日（水） 
〔会場〕谷戸橋地区センター 
〔講師〕宮崎正和さん（健康運動指導士） 
▽外に出て景色を見ながら運動しよう 
〔日程〕９月２０日（金） 
〔会場〕野川地域センター 
〔講師〕小原恵美さん（保健師） 
　各日〔時間〕午後１時３０分～３時 
〔持ち物〕水分・運動しやすい服装 
〔申し込み・問い合わせ〕２日（月）から、こまえ正吉苑　電話（５４３８）２５２２へ。 
 
■高齢者が気をつけたい結核と感染症講演会 
〔日程〕１０月２２日（火）午後２時～４時 
〔会場〕武蔵野スイングホール 
〔対象〕都内在住の方 
〔定員〕先着１２０人 
〔申し込み・問い合わせ〕多摩府中保健所　電話０４２（３６２）２３３４へ。 
 
■家族向け精神保健福祉講演会「専門医が解く！若者のひきこもりが長期化したとき～ご家族ができること～」 
〔日程〕１０月２９日（火）午後２時～５時 
〔対象〕家族のひきこもりでお困りの方 
〔定員〕８０人 
〔講師〕田村毅さん（思春期・家族精神科医） 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕１０月１５日（火）までに、多摩府中保健所　電話０４２（３６２）２３３４へ。 
 
相談 
 
■育児相談～子どもの身長、体重も測れます～ 
〔日程〕９月１１日（水）午前９時３０分～１１時３０分 
〔内容〕育児に関する悩みや相談、お母さん自身の心や体のことなどの相談 
〔講師〕保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士など 
〔持ち物〕母子健康手帳 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■フロアー健康相談 
〔日程〕９月１３日（金）午前９時３０分～１１時３０分 
〔内容〕自分や家族の健康、食事・子育てのことなどの相談 
〔講師〕保健師・管理栄養士・歯科衛生士など 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■無料健康相談 
〔日程〕９月１９日（木）午後１時３０分～２時３０分 
〔会場〕あいとぴあセンター科目内科・産婦人科 
〔問い合わせ〕狛江市医師会事務所　電話（３４８８）２２６７ 
 
お知らせ 
 
■骨髄ドナー（採血等）の登録を受け付けます 
〔日程〕１０月１日（火）・１５日（火）の午前 
※実施日の７日前までに予約をしてください。 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕多摩府中保健所　電話０４２（３６２）２３３４へ。
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「狛江市パスポート券」をご利用ください 
　市民の皆さんが狛江市市民保養地契約施設の宿泊施設や日帰り施設を利用する際、市が発行する「狛江市パスポート券」（以下、パスポート券）を提示することで、宿泊料金や利用料金の１０％の割引サービスが受けられます。 
　優待を受けるには、施設の予約・利用前にパスポート券の申請をしてください。利用する全ての方のパスポート券が必要です。 
対狛江市に住民登録をしている方 
〔利用期限〕平成２６年３月３１日 
※年度内何回でも利用できます。 
〔申請〕印鑑を持参の上、地域活性課でパスポート券の交付申請をしてください。 
申宿泊施設に電話でパスポート券取得済みの旨を伝えて、申し込んでください。 
※利用当日は、パスポート券を提示してください。 
〔問い合わせ〕地域活性課市民文化係 
 
 
平成25年度　狛江市市民保養地事業契約施設一覧 
 
■宿泊施設（旅館・ホテル・ペンション・民宿） 
 
場所 施設名 申し込み電話番号 
 
群　馬 水上 水上温泉旅館協同組合 
（２０カ所の旅館・ホテル） ０２７８（７２）２６１１ 
 
四万 四万温泉協会 
（３４カ所の旅館・ホテル） ０２７９（６４）２３２１ 
 
新　潟 赤倉 赤倉銀座山荘わくい ０２５５（８７）２１７８ 
 
川口 えちご川口ホテルサンローラ ０２５８（８９）３０００ 
 
越後湯沢 ホテルシャーレゆざわ銀水 ０２５７（８７）４１４１ 
 
長　野 松原湖 ファミリーロッジ宮本屋 ０２６７（９３）２４３２ 
 
木島平 ホテルシューネスベルク ０２６９（８２）４６００ 
 
ホテルパノラマランド木島平 ０２６９（８２）３００１ 
 
白馬 リゾートインヴィヴァルディ ０２６１（７２）７２５５ 
 
山　梨 多摩源流 
小菅村 廣瀬屋・かどや・亀井屋・ 
古家・山水館・大嶺荘 ０４２８（８７）０７４１ 
（小菅村観光協会） 
 
河口湖 ハイランドリゾートホテル＆スパ ０５５５（２２）１０００ 
 
山中湖 ホテルマウント富士 ０５５５（６２）２１１１ 
 
清里 赤ちゃんペンションめーぷる ０５５１（４８）２８３２ 
 
富士五湖 根場民宿協同組合 ０５５５（８２）２２１６ 
 
千　葉 九十九里 国民宿舎サンライズ九十九里 ０４７５（７６）４１５１ 
 
内房 岩井民宿組合 ０４７０（５７）２０８８ 
 
白浜町民宿組合 ０４７０（３８）２６５６ 
＃＃ 
 
場所 施設名 申し込み電話番号 
 
神奈川 箱根 
桃源台 天然温泉国民宿舎 
小田急箱根レイクホテル ０４６０（８４）７６１１ 
 
箱根湯本 ホテル南風荘 ０４６０（８５）５５０５ 
 
元箱根 芦ノ湖箱根リゾート 
HOTEL Ra Kuun ０４６０（８３）６２４４ 
 
静　岡 東伊豆 河津町観光協会 ０５５８（３２）０２９０ 
 
宇佐美観光会 ０５５７（４８）９４８９ 
 
修善寺 サンシャイン修善寺 ０５５８（７２）７５００ 
 
伊東 ホテル緑風園 ０５５７（３７）１８８５ 
 
伊豆高原 のんびりペンションぴっころ ０５５７（５１）２７７７ 
 
西伊豆 土肥温泉民宿組合 ０５５８（９８）１１５２ 
＃＃ 
 
 
■日帰り施設（日帰り温泉・予約不要） 
 
場所 施設名 電話番号 
 
東　京 調布 深大寺温泉ゆかり ０４２（４９９）７７７７ 
 
檜原 檜原温泉センター数馬の湯 ０４２（５９８）６７８９ 
 
日の出 ひので三ツ沢つるつる温泉 ０４２（５９７）１１２６ 
 
山　梨 丹波山 丹波山温泉のめこい湯 ０４２８（８８）００２６ 
 
新　潟 川口 えちご川口温泉 ０２５８（８９）４５１１ 
 
 
インフォメーション　ご案内 
 
セミナー 
 
■市民法律講座「相続をめぐる諸問題」ミニ相談会 
〔日程〕９月１４日（土）午前１０時～正午 
〔会場〕中央公民館 
※直接会場へお越しください 
〔定員〕５０人 
〔内容〕市内在住の弁護士の協力により、法律知識の向上と問題解決の手助けをします 
〔講師〕小松雅彦さん（弁護士） 
〔問い合わせ〕秘書広報室 
 
■生ごみ堆肥化講習会～畑や庭、ベランダでの利用法～ 
〔日程〕９月１３日（金）午前１０時～正午 
〔持ち物〕生ごみ（野菜くず等少量）・はさみ・牛乳パック 
〔会場・問い合わせ〕清掃課（ビン・缶リサイクルセンター） 
 
■古布再生「帯の柄を生かしてブローチを作ろう」 
〔日程〕９月２０日（金）午前１０時～午後４時 
〔定員〕先着１０人 
〔持ち物〕小柄模様がある帯・二つ穴ピン・綿少々・裁縫道具・物差し・竹串・木工用接着剤 
※布は必ず古布を持参してください 
〔費用〕５００円（材料代） 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕５日（木）から清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
 
■絵手紙教室 
〔日程〕１０月１６日～１１月６日の水曜日（全４回） 
〔時間〕午前１０時～正午 
〔会場〕中央公民館（第４回のみエコルマホール展示・多目的室） 
〔対象〕原則、初心者で全４回通して参加できる方 
〔定員〕先着４０人（要予約） 
〔講師〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員 
〔費用〕各回５００円 
〔申し込み・問い合わせ〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（一般財団法人狛江市文化振興事業団）　電話（３４３０）４１０６（火曜日休館）へ。 
 
お知らせ 
 
■多重債務・高齢者被害特別相談 
〔時間〕午前９時～午後４時 
〔受付〕３時まで 
※電話でも相談できます。 
▽多重債務特別相談「多重債務110番」 
〔日程〕９月２日（月）・３日（火） 
〔対象〕多重債務でお悩みの方 
▽高齢者被害特別相談 
〔日程〕９月１１日（水）～１３日（金） 
〔対象〕悪質商法や母さん助けて（振り込め）詐欺などでお悩みの高齢者の方 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
■狛江駅北口地下駐車場の休業 
　９月１０日（火）午前２時から１１日（水）午前７時まで、消防・電気設備定期点検のため、休業します。 
※人・車ともに駐車場への出入りができません。 
〔問い合わせ〕道路公園課 
 
■落ち葉の無償配布 
　毎年９月の西河原公園内での落ち葉の無償配布は、本年度は１１月頃に行う予定です。 
〔問い合わせ〕道路公園課 
 
■ファミリー・サポート・センター事業説明会 
〔日程〕９月１１日（水）午前１０時３０分～正午 
〔会場〕和泉児童館 
※駐車場はありません 
〔内容〕子育ての手伝いをお願いしたい方（利用会員）とお手伝いしたい方（サポート会員）が、相互に助け合いながら子育てをする有償ボランティア活動の説明会。利用会員希望者は説明会（サポート会員は併せて講習会）への参加が必要です 
※１歳以上の託児あり（７日（土）までに要予約） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」 
〔日程〕９月９日（月）～１５日（日）午前８時３０分～午後７時（土・日曜日は午前１０時～午後５時） 
〔講師〕人権擁護委員・東京法務局職員 
〔あんしん相談〕　電話０５７０（００３）１１０ 
〔会場・問い合わせ〕東京法務局　電話（５２１３）１２３４ 
 
■9月は東京都の自殺対策強化月間　～24時間特別相談を実施～ 
〔日程・内容〕 
▽9月9日（月）～13日（金）　東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～　電話０５７０（０８７）４７８ 
▽10日（火）午前8時～11日（水）午前8時　自殺予防いのちの電話　電話０１２０（７３８）５５６ 
〔問い合わせ〕東京都福祉保健局保健政策課　電話（５３２０）４３１０
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文学講演会 
佐々木正美講演会 
～エリクソンに学ぶ感謝ができる幸福な生き方～ 
〔日程〕１０月２７日（日）午後２時～４時 
〔会場〕中央公民館 
〔定員〕１３０人（多数抽選・一人１通のみ） 
※結果は１０月１８日（金）ごろまでに通知します。 
〔講師〕佐々木正美さん（児童精神科医・川崎医療福祉大学特任教授） 
〔申し込み・問い合わせ〕１０月７日（月）（必着）までに、往復はがき（記入例参照）で中央図書館　電話（３４８８）４４１４へ。 
 
 
自動車運転者講習会 
〔日程〕９月１３日（金）午後６時３０分～７時３０分 
〔会場〕中央公民館 
※直接会場へお越しください。 
〔講師〕調布警察署交通課職員 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
 
「音楽の街ー狛江」イベントコーナー 
■かわせみチャリティーコンサート 
〔時間〕午後２時～４時（１時３０分開場） 
〔会場〕谷戸橋地区センター 
〔問い合わせ〕地域活性課市民文化係 
▽第155回「秋の始まりはかわせみで」 
〔日程〕９月７日（土） 
〔出演〕星野由朱さん（ジャズボーカル）、SORAUO 
▽第156回「秋はＪＡＺＺがお似合い」 
〔日程〕９月２１日（土） 
〔出演〕TRIAL Little Big Band 
星野由朱さん 
SORAUO 
TRIAL Little Big Band 
 
 
子育て支援講演会 
「あかちゃんの感染症」 
〔日程〕９月２５日（水）午後１時～２時３０分 
〔受付〕午後０時４５分から 
〔対象〕妊婦の方、１歳までの子どもを持つ保護者の方 
※子どもと一緒に参加できます。 
〔定員〕３０人 
〔講師〕田村英一郎さん（東京慈恵会医科大学附属第三病院小児科医師） 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
 
インフォメーション　ご案内 
 
募集 
 
■あいとぴあセンタープールの個人開放・利用登録者（10月～平成26年3月） 
〔対象・日程〕 
（1）高齢者（市内に住民登録がある６５歳以上の方）　月・火曜日午前 
（2）障がい者・難病者・機能訓練者（市内に住民登録があり、プールの利用に支障のない方）　木曜日午前 
〔費用〕１，０００円（介助者は無料） 
〔申し込み〕９月６日（金）（必着）までに、新規で（１）の方は認め印、（２）の方は認め印および障がいの程度がわかる手帳または医療証等各種証明書を持参、継続の方は申請書に必要事項を記入の上、郵送または持参で担当窓口へ 
※継続利用者（４～９月の月・火・木曜日利用者）には、申請書を事前に送付しています。 
〔問い合わせ〕 
▽高齢者　介護支援課高齢者支援係 
▽障がい者・難病者・機能訓練者　福祉サービス支援室総合調整担当 
 
公民館 
 
◎西河原公民館　電話（3480）3201 
■西河原映画会「たそがれ清兵衛」（監督：山田洋次） 
〔日程〕９月１４日（土）午前１０時・午後２時の２回上映（上映時間１２９分） 
〔内容〕清兵衛は思いを寄せていた朋江との縁談を断るが、ある藩命により一つの決断を下す。 
■女性セミナーⅠ「心の東京塾～お父さん、お母さんのための子育て講座～」 
〔日程〕９月２８日（土）、１０月５日（土） 
〔時間〕午前１０時～正午 
〔対象〕思春期の子どもを持つ保護者 
〔定員〕１５人 
〔内容〕少人数のグループで子育ての悩み等の話し合い 
■女性セミナー「音楽に合わせてからだを動かそう～リトミック～」 
〔日程〕１０月８日（火）午前１０時～正午 
〔対象〕２歳１０カ月～４歳（未就園）の子どもとその保護者 
〔定員〕先着１０組 
〔講師〕神範子さん（音楽療法士） 
〔申し込み〕９月４日（水）午前９時から 
※子ども、保護者とも動きやすい服装で参加してください。 
■外国の方々のための日本語教室 
〔日程〕毎週土曜日午後７時～９時２０分 
〔対象〕外国から狛江に来ている方（随時受け付け中） 
〔クラス〕識字コース・一般コース・特別コース等（先生と相談して決めます） 
※協力ボランティアも募集しています 
▽指導スタッフ　日本語指導（資格等の有無は問いません） 
▽運営スタッフ　全体の運営や生活相談等 
▽幼児担当スタッフ　幼児室での外国の子どもたちの世話 
〔対象〕国際交流に理解のある方 
 
◎中央公民館　電話（3488）4411 
■こまえ市民大学 
▽パレスチナとフクシマ　絶望と希望～女性カメラマンが撮り続ける世界～ 
〔日程〕９月１４日（土） 
〔講師〕古居みずえさん（ジャーナリスト） 
▽捏造された「大発見！」考古学の黒い霧と新聞報道 
〔日程〕９月２１日（土） 
〔講師〕野崎義昭さん（元毎日新聞記者） 
　各回〔時間〕午後２時～４時 
〔定員〕５０人 
〔費用〕２００円 
〔申し込み〕２日（月）午前９時から 
■成人学習事業－市民ゼミナール「狛江の未来予想図を描こう～時代と切り結ぶ市民と公共～」 
〔日程・内容〕 
▽１０月５日（土）・経済と憲法から見る現在（いま） 
▽１２日（土）・「財政危機」が変える行財政と公共サービス 
▽１９日（土）・公契約法制定の意味－公共調達改善と地方自治 
▽２６日（土）・狛江市の近未来と市民生活は？ 
▽１１月２日（土）・かすかな光へ（映画観賞） 
▽１６日（土）・あらためて狛江市と向き合おう 
〔時間〕午前１０時～正午 
〔定員〕４０人 
〔講師〕永山利和さん（元日本大学商学部教授） 
〔費用〕１１月２日（土）のみ５００円（教材費） 
〔申し込み〕９月４日（水）午前９時から 
 
図書館 
 
◎中央図書館　電話（3488）4414 
■図書館ボランティア養成講座 
〔日程〕１０月５日（土）・１２日（土）午前９時４５分～正午 
〔会場〕中央公民館 
〔対象〕１８歳以上で、２回とも参加できる方 
〔定員〕先着２５人 
〔内容〕 
▽第１回「図書館ボランティアってなあに？」 
▽第２回「公立図書館の役割と図書の分類について」 
〔講師〕小畑信夫さん（図書館・メディア研究所代表） 
〔申し込み〕本人が直接来館（午前１０時～午後５時）の上、申込書を記入してください。 
■子どもおはなし会 
〔日程〕９月４日（水）・１１日（水）・１８日（水）・２５日（水） 
〔時間〕午後３時３０分から 
〔対象〕４歳以上の子ども 
■親子で楽しむおはなし会 
〔日程〕９月１２日（木）・２６日（木） 
〔対象・時間〕 
▽0～1歳の子どもと保護者　午前１０時３０分～１０時４５分 
▽2～3歳の子どもと保護者　１１時～１１時２０分 
■土曜日おはなし会 
〔日程〕９月２８日（土）午前１１時～１１時４０分 
〔対象〕２歳以上の子どもと保護者 
 
◎西河原公民館　電話（3480）3201 
■西河原おはなし会 
〔日程・内容〕 
▽9月5日（木）　絵本・紙芝居・折り紙 
▽12日（木）　絵本・工作 
▽19日（木）　絵本・お話・切り絵 
▽26日（木）　絵本・折り紙 
〔時間〕午後３時４５分から
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往信 狛
江
市
和
泉
本
町 

　
　
一
丁
目
一
番
五
号
 

何も書かないで 
ください 

〔返信用の裏面〕 

 

狛
江
市
立 

　
　
　
中
央
図
書
館
宛
て 

50

返信 申
込
者
の
住
所 

　
　
申
込
者
の
氏
名 

〔往信用の裏面〕 

平成25年度 
文学講演会申込書 

1. 住所 
2. 氏名・ふりがな 
 （1枚につき1人のみ） 
3. 年齢 
4. 電話番号 
5. 何でお知りに 
   なりましたか？ 

－ 

��������	
��
�����������

募
　
　
集

募
　
　
集 

募
　
　
集 

��
�

��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

���

�
�
��

�
�
�
�
�
��

�
�
�

��

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
	
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�

�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

���

���

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�

��
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�


�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

�
�

��

�
��

�
�
�
�

��

公

民

館

公

民

館

 

公

民

館

 

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
��
�
��
�
�
�
�
��

��
�

�
�

�

��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

��

���

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
��

��
�

�
��

��

�

��

���

�

�
�
��

��
�

�
��

�
�
�
�
��
�

��

���

��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

図

書

館

図

書

館

 

図

書

館

 

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
��

��
�
�

�
�
��

��

��

�
�
�
�

��

���

��

���

�

�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
��
�
�

�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



��
�

�
��

�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

���
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	

�

��
�

�
�
�

��

��

��

��

��

��

��

���

��

���

��

���

��

���

��
�

�
�
�
��

�
�
�
��
�

�
�
�
�

��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
��

��
�

�
��

��

��

��

��
�

��
�

�
�
�

��

���

��

���

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
��
��

��

�
��

��

�
�
�
�
�
�
�

��

��

��

�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
��

	


�
�


�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

��

��
�

�
��

��

��
�

�
�
�
�
�

��

���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
��

��
�

�
��

��
��

���

��
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�

�

�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
��
�
�

�
��

��
�

�
�
�
�
��
�

�
��

�
�
�
�
�

���

�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�

��
�

��
�

�
�

�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
	



���

�
��

��
�

�
�
�
�
�
��

�

��

���

��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
��

�

���

��

�
�

�
�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
��

���

��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�

�
��

��

��

��

��

��
�
�
�
�
�
�
	

�

��
�

�
��
��

��

�
��

�
��

��

�
��
�

�
�

���

��

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�



子育て 
 
えだまめ王子 
 
こまえ子育てねっと 
http://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館 
　　電話（3480）1441 
 
■すくすく測定～子どもの身長・体重を測ります～　〔日程〕９月６日（金）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象〕乳幼児 
■マタニティー「かんがるー」クラス　〔日程〕９月９日（月）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象〕妊婦の方〔定員〕１５組〔内容〕産後の暮らし 
■幼児食教室・狛江栄養士会による幼児期の食生活のお話　〔日程〕１０月１５日（火）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象〕１歳６カ月児～３歳児親子〔定員〕１５人〔内容〕試食、相談〔申し込み〕９月９日（月）午前１１時から 
 
◎岩戸児童センター 
　　電話（3489）5414 
 
■おはなし会　〔日程〕９月１１日（水）午後４時～４時４５分〔対象〕小学生 
 
◎子ども家庭支援センター 
　　電話（5438）6606 
 
■Ｄａｄｄｙ’ｓ　Ｋｉｔｃｈｅｎ　〔日程〕９月２８日（土）午前１０時３０分～午後０時３０分〔内容〕彩りおにぎりと根菜汁〔定員〕先着８家族 
 
◎狛江子どもの家 
　　電話（3488）1231 
 
■園庭開放　〔日程〕９月５日（木）午前１０時～１１時（雨天中止）〔内容〕防災パネル遊び 
 
◎多摩川保育園 
　電話042（483）4667 
 
■園庭開放　〔日程〕９月５日（木）午前１０時～１１時（雨天中止）〔内容〕さくら組と遊ぼう 
 
市立保育園園庭開放「おひさま」 
 
　子どもと家庭に関する相談、指導も行います（雨天中止）。 
〔時間〕午前９時４０分～１１時３０分 
〔対象〕市内在住の未就学児とその保護者 
〔持ち物〕着替え・タオル等 
※親子とも汚れてもよい服装でお越しください。 
〔問い合わせ〕各園 
 
■「おひさま」９月日程 
 
園　名 日　程 内　容 
 
和泉保育園 
電話（３４８０）０５９８ ５日（木） タイヤ遊び・身体測定 
 
１８日（水） 大型紙芝居 
 
藤塚保育園 
電話（３４８９）２８３５ ３日（火） 泥んこ遊び 
 
１７日（火） 園庭遊び・身体測定 
 
駒井保育園 
電話（３４８０）９３６１ ３日（火） 身体測定 
 
１９日（木） 園庭遊び 
 
駄倉保育園 
電話（３４８９）５４１５ １２日（木） 泥んこ遊び 
 
２６日（木） 園庭遊び・身体測定 
 
宮前保育園 
電話（３４８０）４４４８ ５日（木） 園庭遊び 
 
１８日（水） 園庭遊び・身体測定 
 
三島保育園 
電話（３４８８）３８９８ ３日（火） 泥んこ遊び 
 
１１日（水） 園庭遊び・身体測定 
 
９月の古民家園 
 
■年中行事展示「十五夜」 
〔展示期間〕２０日（金）～２２日（日） 
〔内容〕団子とススキや秋の収穫物を縁側に飾ります。 
■秋の名月とお琴のコンサート 
〔日程〕２２日（日）午後７時３０分～８時１０分（７時開場） 
〔対象〕中学生以上（小学生は保護者同伴） 
〔定員〕５０人（要予約） 
〔内容〕邦楽の楽器の紹介と秋にちなんだ曲などの琴による演奏 
〔出演〕第一筝・中村里子さん、第二筝・菅沼恵さん、十七弦・渡部美保さん（ＮＰＯ法人邦楽指導者ネットワーク２１狛江支部筝曲正音会） 
※９月からの開園時間は午前９時３０分～午後４時３０分 
〔申し込み・問い合わせ〕むいから民家園　電話（３４８９）８９８１（水・木曜日は休園）へ。 
 
「狛江水辺の楽校」９月行事 
 
▽ドングリ村のアレチウリ手摘み活動 
〔日程〕１日（日） 
〔講師〕藤川淳さん（第六小学校保護者） 
▽オタマ池のアレチウリ手摘み活動 
〔日程〕８日（日） 
〔講師〕埜（の）夲（もと）勝信さん（第六小学校保護者） 
▽ポンポコ村のアレチウリ手摘み活動 
〔日程〕１５日（日） 
〔講師〕大野耕平さん（第六小学校保護者） 
▽ヤンマ池のアレチウリ手摘み活動 
〔日程〕２２日（日） 
〔講師〕大津伴絵さん（市民ボランティア） 
▽シジミ川のアレチウリ手摘み活動 
〔日程〕２９日（日） 
〔講師〕矢間広司さん（市民ボランティア） 
　各日〔時間〕午前１０時～正午（雨天中止）※いずれもクルミ村集合 
〔持ち物〕軍手・タオル・水筒・のこぎり・鎌など 
〔問い合わせ〕竹本　電話（５７６１）２８４４ 
 
「狛江弁財天池 
特別緑地保全地区」 
9月行事 
 
〔日程〕８日（日）（雨天決行） 
〔時間〕▽自然観察会　午前１０時～１１時▽緑地の開放　午前１０時～午後３時 
※狛江弁財天池特別緑地保全地区市民の会では会員募集中です。 
〔問い合わせ〕坂田　電話（３４８９）７１３９ 
 
９月の市民相談 
 
相談名 開催日・時間 相談員 申し込み等 
 
法律相談 毎週月・木曜日　午前９時　正午 弁護士 事前予約制（相談日の１週間前から秘書広報室で受け付け） 
 
カウンセリング・ 
心の相談 ４日（水）・１８日（水）　午前９時　正午 カウンセラー 事前予約制 
（２日（月）から秘書広報室で受け付け。空きがあれば当日も受け付けます） 
※夜間相談は相談当日の午後４時まで受け付け 
 
※通訳を希望する方はご相談ください。 
 
住宅相談 １１日（水）　午後１時　４時 建築士  
 
相続相談 ３日（火）・１７日（火）　午後１時　４時 行政書士会調布支部  
 
夜間相談　１０日（火）　午後６時～８時  
 
女性悩みごと相談 １１日（水）・２５日（水）　午前９時日正午 カウンセラー  
 
交通事故相談 １７日（火）　午前９時火正午 弁護士  
 
不動産取引相談 １０日（火）　午後１時（４時 宅地建物取引業協会  
 
登記相談 ９日（月）　午後１時　４時 司法書士会調布支部  
 
人権身の上相談 １９日（木）　午後１時（４時 人権擁護委員  
 
行政相談 ２０日（金）　午後１時　４時 行政相談委員  
 
土地家屋調査 
測量表示登記相談 ２６日（木）　午後１時日４時 土地家屋調査士会  
 
税務相談 １２日（木）　午後１時　４時 東京税理士会武蔵府中支部  
 
毎週木曜日　午前１０時～正午 
　　　　　　午後１時～４時 事前予約制 
会場は同支部 
電話０４２（４８８）５５５０ 
 
相談名 開催日・時間 相談員 申し込み等 
 
消費生活相談 月費金曜日　午前９時曜正午 
　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後３時まで受け付け） 
 
更生保護相談 ２４日（火）　午前１０時）正午 
　　　　午後１時～３時 保護司 ２階第１市民相談室へ 
 
聴覚障がい者相談 １１日（水）　午前９時日正午 手話通訳士 福祉総合相談窓口へ 
 
介護保険相談 ５日（木）・１９日（木）　午後１時木４時 介護保険相談員  
 
こころの 
健康相談室 ２７日（金）　午後２時）５時 精神科医師 事前予約制（福祉サービス支援室で受け付け） 
 
母子・女性相談 月子金曜日　午前８時３０分　正午 
　　　　　　午後１時～５時 母子自立支援員 子育て支援課へ 
 
教育相談 月育金曜日　午前９時３０分９ 
　　　　　　午後５時３０分 教育相談員 狛江市教育研究所　電話（３４３０）６６５５へ 
 
健康相談 １２日（木）・２６日（木）　午前１０時午正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ 
 
年金相談 月・水・金曜日午前９時日正午 
　　　　　　　　午後１時～４時 社会保険労務士 保険年金課へ（午後３時３０分まで受け付け） 
 
市税納税相談 月税金曜日　午前８時３０分午 
　　　　　　午後５時 納税課（市役所２階８番窓口） 
 
高年齢者就業説明相談 １７日（火）　午後１時３０分（４時 狛江市シルバー人材センター 
電話（３４８８）６７３５※電話予約制 
 
24時間医療機関案内 
 
ひまわり（東京都医療機関案内サービス） 
電話（5272）0303　　　　　 
狛江消防署　電話（3480）0119　　　　　 
病院へ行く？救急車を呼ぶ？　　　　　　　 
急な病気やけがで迷ったら 
東京消防庁救急相談センター 
 
＃7119 
電話042（521）2323 
 
東京版救急受診ガイド 
 
携帯電話 
から 
 
スマートフォン 
から 
 
休日診療 
 
〔日程〕1日・8日・15日・16日・22日・23日・29日 
〔受付〕午前9時～11時30分・ 
　午後1時～4時30分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
休日応急診療所　電話（3488）9121 
休日歯科応急診療所　電話（3488）9171 
※40歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
休日診療薬局　電話（3488）1519 
 
小児初期救急平日夜間診療 
 
〔日程〕月～金曜日 
（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後7時～9時30分 
〔対象〕15歳以下の急病の子ども 
※事前に電話をしてから受診 
慈恵第三病院内 
「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（3488）2061
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